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Свой ритм
Дневник кормлений · t.me/svoyritm_baby_bot · https://svoy-ritm.ru

Кормления: Миша (демонстрационный дневник)
21 сентября 2026 - 27 сентября 2026

Всего кормлений 56

В среднем за день с записями 8.0

Дневных / ночных кормлений 42 / 14

Интервал между всеми кормлениями 3 ч

Грудных кормлений 35

Грудных кормлений в сутки, в среднем 5.0

Всего у груди / средняя длительность 10 ч 16 мин / 17 мин 36 с

Левая / правая, суммарно 5 ч 50 мин / 4 ч 26 мин

Кормлений из бутылочки 21

Известный объём из бутылочки 2 310 мл

Средний объём из бутылочки за сеанс 110 мл

Среднесуточный объём из бутылочки 330 мл

Объём из бутылочки по дням, мл

Записи кормлений

Дата Время Тип Детали

21.09 02:06 Грудь 19 мин; Левая 19 мин

21.09 07:10 Грудь 18 мин; Левая 10 мин · Правая 8 мин

21.09 09:48 Бутылочка 110 мл

21.09 12:25 Грудь 14 мин; Правая 14 мин

21.09 15:02 Бутылочка 120 мл

21.09 17:41 Грудь 21 мин; Левая 21 мин

21.09 20:18 Бутылочка 100 мл

21.09 22:43 Грудь 16 мин; Правая 16 мин

https://t.me/svoyritm_baby_bot
https://svoy-ritm.ru
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Дата Время Тип Детали

22.09 02:06 Грудь 19 мин; Левая 19 мин

22.09 07:10 Грудь 18 мин; Левая 10 мин · Правая 8 мин

22.09 09:48 Бутылочка 110 мл

22.09 12:25 Грудь 14 мин; Правая 14 мин

22.09 15:02 Бутылочка 120 мл

22.09 17:41 Грудь 21 мин; Левая 21 мин

22.09 20:18 Бутылочка 100 мл

22.09 22:43 Грудь 16 мин; Правая 16 мин

23.09 02:06 Грудь 19 мин; Левая 19 мин

23.09 07:10 Грудь 18 мин; Левая 10 мин · Правая 8 мин

23.09 09:48 Бутылочка 110 мл

23.09 12:25 Грудь 14 мин; Правая 14 мин

23.09 15:02 Бутылочка 120 мл

23.09 17:41 Грудь 21 мин; Левая 21 мин

23.09 20:18 Бутылочка 100 мл

23.09 22:43 Грудь 16 мин; Правая 16 мин

24.09 02:06 Грудь 19 мин; Левая 19 мин

24.09 07:10 Грудь 18 мин; Левая 10 мин · Правая 8 мин

24.09 09:48 Бутылочка 110 мл

24.09 12:25 Грудь 14 мин; Правая 14 мин

24.09 15:02 Бутылочка 120 мл

24.09 17:41 Грудь 21 мин; Левая 21 мин

24.09 20:18 Бутылочка 100 мл

24.09 22:43 Грудь 16 мин; Правая 16 мин

25.09 02:06 Грудь 19 мин; Левая 19 мин

25.09 07:10 Грудь 18 мин; Левая 10 мин · Правая 8 мин

25.09 09:48 Бутылочка 110 мл

25.09 12:25 Грудь 14 мин; Правая 14 мин

25.09 15:02 Бутылочка 120 мл

25.09 17:41 Грудь 21 мин; Левая 21 мин
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Дата Время Тип Детали

25.09 20:18 Бутылочка 100 мл

25.09 22:43 Грудь 16 мин; Правая 16 мин

26.09 02:06 Грудь 19 мин; Левая 19 мин

26.09 07:10 Грудь 18 мин; Левая 10 мин · Правая 8 мин

26.09 09:48 Бутылочка 110 мл

26.09 12:25 Грудь 14 мин; Правая 14 мин

26.09 15:02 Бутылочка 120 мл

26.09 17:41 Грудь 21 мин; Левая 21 мин

26.09 20:18 Бутылочка 100 мл

26.09 22:43 Грудь 16 мин; Правая 16 мин

27.09 02:06 Грудь 19 мин; Левая 19 мин

27.09 07:10 Грудь 18 мин; Левая 10 мин · Правая 8 мин

27.09 09:48 Бутылочка 110 мл

27.09 12:25 Грудь 14 мин; Правая 14 мин

27.09 15:02 Бутылочка 120 мл

27.09 17:41 Грудь 21 мин; Левая 21 мин

27.09 20:18 Бутылочка 100 мл

27.09 22:43 Грудь 16 мин; Правая 16 мин

Объём груди не измеряется. Миллилитры относятся только к бутылочке. Незавершённые таймеры не включены.
Одна грудная сессия со сменой стороны считается одним кормлением. Интервалы считаются между началами;
пропуски больше восьми часов исключены. Дни без записей исключены из средних.
Вымышленные записи для примера. Не дневник реального ребёнка.
Сформирован 27 сентября 2026. Записи внесены родителями. Документ не является медицинским заключением.


